12 Stunden-Schwimmen

Im Badezentrum Negenborn in Schéningen
am 26.09.2026

Regelwerk

Y748

schon

Stand 20.07.2026

- Ortsgruppe
schoeningen.dirg.de n l_ H G I Schoningen e.V.



12h Schwimmen
Start: Samstag, 26.09.2026, 10:00 Uhr
Ende: Samstag, 26.09.2026, 22:00 Uhr (nach 12 Stunden)
Veranstaltungsort: Badezentrum Negenborn, Negenborntrift 25, 38364 Schdningen

Das Ziel fur die Schwimmerinnen und Schwimmer ist es, innerhalb der 12-Stunden so viele
Bahnen wie mdglich in beliebigen Schwimmarten (ohne Hilfsmittel) zurtickzulegen. Pausen
konnen jederzeit eingelegt werden.

Teilnahmebedingungen:

Jeder gesunde Schwimmer darf an der Veranstaltung teilnehmen.

Teilnahmeberechtigt sind Einzelpersonen, Familien (ab 3 Personen aus mindestens zwei
Generationen) sowie Mannschaften (ab 5 Personen bis maximal 10 Personen, z.B. Vereine,
Schulen, Unternehmen, Abteilungen).

Startgeld:

Das Startgeld betragt 5,00 € pro Person.

Das Startgeld ist gleichzeitig auch das Eintrittsgeld fur die Dauer wahrend der Veranstaltung
— das Bad kann wahrend der Veranstaltung mit Armbandern verlassen und wieder betreten
werden.

Verpflegung:

Jeder Teilnehmer verpflegt sich selbst.

Geschirr ist gegebenenfalls mitzubringen. (Es durfen nur unzerbrechliche Dinge mit in das
Bad genommen werden.)

Weiterhin kénnen wéahrend der Veranstaltung kalte und warme Getrénke sowie
Snacks am Automaten erworben werden.

Das Mitbringen von Glasflaschen und alkoholischen Getranken ist verboten.
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Auszeichnungen / Wertung

Einzelwertung jeweils Erstplatzierter:
v die langste zurtickgelegte Strecke bei Kindern (ménnlich / weiblich) (bis 12)
v die langste zurlickgelegte Strecke bei Jugendlichen (méannlich / weiblich) (13 bis 17)
v die langste zuriickgelegte Strecke einer Einzelperson (mannlich / weiblich) (18-59))
v die langste zuriickgelegte Strecke einer Einzelperson (mannlich / weiblich) (ab 60)
v der/die alteste Teilnehmer/in- jeweils eine Platzierung!
v der/die jungste Teilnehmer/in- jeweils eine Platzierung!

Gruppenwertung:
Mannschaften nach Streckenleistung geordnet

Familienwertung:
« ZahlenmaRig grofite Familie
v Familie mit der lAngsten Strecke

Hinweis:

Ein Start fir mehrere Gruppen oder Familien ist nicht méglich. Es kann nur fur eine Gruppe
oder eine Familie gestartet werden. Jeder Starter nimmt zusétzlich auch an der
Einzelwertung teil.

Siegerehrung:

Die Siegerehrung findet am 08.10.2026 um 17.00Uhr im Rathaussaal statt.

« geehrt werden die einzelnen Kategorien nach der oben aufgefuihrten Wertung
v Die Erstplatzierungen erhalten einen Pokal oder eine Medaille
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Regeln:

« geschwommen wird auf jeder Bahn im Kreisverkehr gegen den Uhrzeigersinn
(,Rechtsverkehr®)

+ schnelleren Schwimmern ist in fairer Art und Weise das Uberholen zu gewahren
+ die maximale Bahnen-Belegung wird von den Helfern an der Bahn festgelegt
v Gezahlt werden vollstdndig geschwommene 50 m Strecken

+ Badebekleidung ist zu tragen

v Neoprenanziige und Schwimmhilfen, mit Ausnahme von Schwimmbirillen, sind
verboten

v die Teilnehmerkarte ist nicht Gbertragbar
v jeder Tauschungsversuch ist grob unsportlich und fihrt zum sofortigen Ausschluss

Zusatzinfo:
+ Gruppenstéarke 5 - 10 Personen
+ Es st pro Gruppe ein Streckenzahler zu stellen (werden vor Ort eingeteilt)

v Die Organisatoren behalten sich vor, die Platzierung bei gleichen Strecken nach
Losentscheid bei der Siegerehrung festzulegen.

+ Pro Organisation max. zwei Gruppen

v Fur Gruppen besteht nach Riicksprache eventuell Mdglichkeit sich ein Zelt
mitzubringen. (Platz ist begrenzt.)

+ Jeder bekommt eine Urkunde

Veranstalter und Ausrichter
Stadt Schoningen
DLRG Ortsgruppe Schéningen e.V.

Der Veranstalter und der Ausrichter Gibernehmen keine Haftung fiir Diebstahl und sonstige
Schadensfélle. Es gelten die Allgemeinen Bedingungen fir die Benutzung des Badezentrum
Negenborn, hier insbesondere die Badeordnung.

Anmeldungen:
Gruppenanmeldung unter:
12.stunden.schwimmen@schoeningen.dlrg.de

schoeningen.dirg.de DPLIRG I Sehmimn o



